TRUGONG MG HOA MAI

BAI TL‘JYEN TRUYEN: Phong, chong cac bénh thwong gip trong mua
hé cho tré mam non

Xin kinh chdo quy phu huynh, toan thé cdn bé, gido vién, nhdn vién cing
cac em Truong Mau gido Hoa Mai than mén!

Miia hé da dén, mang theo anh nang ruwc ré, nhitng ngay vui choi soi dong
va nhiéu hoat dong bé ich danh cho tré nho. Tuy nhién, thoi tiét ndang néng kéo
dai ciing tiem an nhzeu nguy co anh hwdng dén sirc khoe cua tré em.

O liva tu6i mam non, sicc dé khang cua tré con non yéu, kha nang thich nghi
Vv6i méi trieong chira hodn thién nén rat dé mdc cac bénh thuong gdp trong mia
hé néu khéng dwoc chiam séc ding cdch.

Vivay, viéc chu dong phong, chong bénh cho tré trong mia ndng noéng la
Vo cung cdn thiét, gép phan giiip cdc bé luén khoe manh, vui twoi va phdt trién
toan dién. Sau day, kinh moi quy phu huynh cing toan thé cdan bé, gido vién, nhan
vién va cac em Truong Mau gido Hoa Mai ciing tim hiéu nhitng bénh thuwong gdp
trong mua he va cac bién phap phong tranh hiéu qua cho tré.

|. NHUNG BENH THUONG GAP TRONG MUA HE

1. Cam ning, say ning

Khi vui choi ngoai tro1 qua lau dudi thoi tiét nang gat, tré dé bi mat nudc
va r6i loan than nhiét. Tre co thé xuat hién cac dau hiéu nhu mét moi, chong mat,
budn nén, sbt cao. Truong hop ning c6 thé giy nguy hiém dén suc khoe néu
khong duoc xu 1y kip thoi.

2. Cac bénh vé tiéu héa

Mua hé 12 thoi diém thac an dé 6i thiu, vi khuan phat trién manh, 1am ting
nguy co ti€u chady, dau bung va ngd doc thuc phém O tré nho.

3. Cac bénh dwong hod hap

Viéc str dung quat, may lanh khong diung cach hoac thay doi nhiét 6 dot
ngdt gitta mdi trudng bén ngoai va trong phong lanh dé khién tré bi viém hong,
ho, s6 miii va cac bénh ho hap khac.

4. Cac bénh ngoai da

Thoi tiét noéng am khién tré ra nhiéu md hoi, dé gay rom sdy, mun nhot,
viém da va tao cam giac kho chiu trong sinh hoat hang ngay.

5. Cac bénh truyén nhiém

Mua hé ciing 14 thoi diém dé bung phat cac bénh truyén nhiém nhu tay chan
miéng, sot xuat huyét, thily dau... Day 1a nhimg bénh c6 kha nang 1ay lan nhanh
va can duoc phong ngira hiéu qua.

II. CAC BIEN PHAP PHONG BENH CHO TRE

Pé gitip tré c6 mot mua hé an toan va khoe manh, nha truong kinh mong
quy phu huynh cung phéi hop thu’c hién t6t cac nodi dung sau:

- Cho tré udéng du nudc mdi ngay, tang cuong rau xanh va trai cay tuoi dé
bd sung vitamin va nang cao strc dé khang.

- Han ché cho tré ra ngoai vao thoi diém nang gat, dic biét tir 10 gio sang
dén 4 gio chiéu.



- Khi ra ngoai, can cho tré doi mil, mac quﬁn 4o thoang mat, sang mau va
pht hop véi thoi tiét.

- Huéng dan tré rira tay bang xa phong trude khi an va sau khi di vé sinh,
khi tiép xdc véi dd ban... & phong tranh bénh truyén nhiém.

- bam bao an chin, uéng sO1, lua chon thuc phém an toan, hop v¢ sinh.

- Gilt moi truong sdng sach s&, thong thoang; thuong xuyén vé sinh d6
ding, noi & va phong chdng mudi gay bénh.

- Theo dbi strc khoe cua tré thudng xuyén; khi tré c6 biéu hién bat thuong
nhu sdt cao, tiéu chdy, phat ban hoac mét méi kéo dai can dua tré dén co sé y té
dé duoc tham kham kip thoi.

I11. THONG PIEP TUYEN TRUYEN

Kinh thua quy phu huynh!

Su quan tdm chim soc cla gia dinh cung sy phdi hop chit ché véi nha
truong sé 1a diéu kién quan trong gitip cac bé c6 mot mua hé an toan, khoe manh
va tran day niém vui.

Hay cung chung tay bao vé sitc khoe tré em bang nhiing viéc lam don gian
nhung thiét thuc mdi ngay nhu uéng du nude, in udng hop vé sinh, gitr gin moi
trudng sach s€ va theo doi strc khde cua tré thuong xuyén.

Truong Mau giao Hoa Mai xin chan thanh cdm on quy phu huynh d3 luén
d6ng hanh cung nha trudng trong céng tic cham séc va bao vé sirc khoe tré em.

Vi mgt mua he an toan — khoe manh — hanh phuc cho cac bé than yéu!

Xac nhan cia nha truong
Nhan vién y té .

Tran Thi Diém Huong




